
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit Km Zeit
5 Km Lauf
w
Schülerinnen C
1. 258 Anna Leena Scholz 2002 w PSV Grün-Weiß Kassel 0:23:36 4:43

Schülerinnen B
1. 322 Lea Ludwig 2000 w TV Hessisch Lichtenau 0:21:50 4:21
2. 290 Hannah Sälzer 2001 w LAV Kassel 0:22:56 4:35
3. 306 Emily Winter 2001 w TSV Retterode 0:23:49 4:45
4. 268 Charlotte Hanke 2001 w CCE Empfershausen 0:31:08 6:13
5. 265 Leonie Knaust 2001 w CCE Empfershausen 0:33:01 6:36

Schülerinnen A
1. 307 Johanna Mädler 1999 w TSV Retterode 0:21:20 4:15
2. 317 Lara Azevedo 1999 w TSV Retterode 0:22:54 4:34
3. 316 Ellen Tesfay 1999 w TV Hessisch Lichtenau 0:23:10 4:37
4. 274 Mareike Schaake 1999 w TSV Niederelsungen 0:23:53 4:46
5. 315 Maike Ludolph 1999 w TV Hessisch Lichtenau 0:30:16 6:03
6. 260 Leonie Victoria Scholz 1999 w PSV Grün-Weiß Kassel 0:30:21 6:04
7. 314 Debora Bachmann 1999 w TV Hessisch Lichtenau 0:31:19 6:15

w. Jugend B
1. 273 Laura Ernst 1996 w LG Fuldatal 0:25:05 5:00
2. 313 Sarah Bachmann 1997 w TV Hessisch Lichtenau 0:33:50 6:45

w. Jugend A
1. 343 Penny Moritz 1995 w LG Alheimer Rotenburg 0:22:13 4:26
2. 299 Julia Hollstein 1995 w LG Kaufungen 0:24:16 4:51

Frauen
1. 266 Sara Grunwald 1987 w SSC Vellmar 0:28:38 5:43
2. 350 Jessica Grunwald 1991 w SSC Vellmar 0:28:56 5:47

W30
1. 264 Irina Emde 1980 w CCE Empfershausen 0:33:02 6:36
2. 312 Janine Martos Atienza 1982 w Lauftreff Run² Kassel 0:34:05 6:48

W40
1. 340 Claudia Kisling 1967 w FTSV Heckershausen 0:23:25 4:40
2. 269 Martina Schaake 1969 w Laufteam Wolfhagen 0:25:44 5:08
3. 337 Tanja Degenhardt 1972 w Laufteam Wolfhagen 0:27:38 5:31
4. 339 Petra Keßler 1965 w LG Vellmar 0:29:42 5:56
5. 295 Heidrun Meye 1966 w FTSV Heckershausen 0:32:24 6:28
6. 294 Heike Schönewolf 1966 w LG Vellmar 0:34:45 6:56
7. 298 Susanne Krug 1965 w TV Hessisch Lichtenau 0:34:58 6:59
8. 275 Martina Frantz 1967 w TV Hessisch Lichtenau 0:38:02 7:36

W50
1. 281 Anita von Drach 1956 w TV Hessisch Lichtenau 0:25:46 5:09
2. 308 Bettina Huth 1960 w LC Marathon Rotenburg 0:27:09 5:25
3. 292 Silvia Marschall 1954 w SC Helsa 0:27:42 5:32
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4. 257 Silke Weber 1963 w Tuspo Borken 0:27:47 5:33
5. 282 Margret Sonnenschein 1956 w TV Hessisch Lichtenau 0:28:41 5:44
6. 333 Gerda Siegner 1956 w Tennisgemeinschaft im Flüsseviertel 0:30:12 6:02
7. 334 Maike Schulz 1961 w Tennisgemeinschaft im Flüsseviertel 0:30:40 6:07

W60
1. 336 Elke Bollerhey 1952 w Laufteam Wolfhagen 0:26:20 5:15
2. 335 Johanna Wenzel 1950 w Tennisgemeinschaft im Flüsseviertel 0:29:01 5:48

m
Schüler C
1. 286 Noah Heinemann 2002 m TSV Niederelsungen 0:20:11 4:02
2. 323 Jonathan Stumpf 2002 m LC Marathon Rotenburg 0:26:09 5:13

Schüler B
1. 320 Luis Azevedo 2000 m TSV Retterode 0:21:07 4:13
2. 345 Louis David 2001 m TV Hessisch Lichtenau 0:21:13 4:14
3. 297 Paul Hintze 2001 m LG Kaufungen 0:22:43 4:32
4. 287 Fabian Dummer 2001 m TSV Niederelsungen 0:22:46 4:33
5. 318 Daniel Seelig 2000 m TSV Retterode 0:23:28 4:41
6. 289 Silas Seegel 2001 m TSV Niederelsungen 0:29:59 5:59
7. 296 Tobias Meye 2001 m FTSV Heckershausen 0:33:47 6:45

Schüler A
1. 272 Dario Ernst 1998 m LG Fuldatal 0:19:20 3:51
2. 279 René Persch 1999 m LG Reinhardswald 0:19:41 3:56
3. 305 Hendrik Hartmann 1998 m TSV Niederelsungen 0:20:08 4:01
4. 288 Tom Sälzer 1998 m GSV Eintracht Baunatal 0:21:02 4:12
5. 267 Bjarne Ninnemann 1998 m LG Fuldatal 0:21:09 4:13
6. 342 Florian Moritz 1999 m LC Marathon Rotenburg 0:21:28 4:17
7. 344 Martin Moritz 1999 m LC Marathon Rotenburg 0:23:27 4:41
8. 310 Lukas Trupp 1999 m TSV Retterode 0:23:58 4:47
9. 330 Martin Dilling 1999 m TSV Retterode 0:24:35 4:54

m. Jugend B
1. 348 Janis Ebert 1996 m Körle 0:23:26 4:41

m. Jugend A
1. 331 Lorenz Dilling 1995 m TSV Retterode 0:22:22 4:28
2. 280 Emre Topci 1994 m TV Hessisch Lichtenau 0:28:54 5:46

Männer
1. 293 Martin Steinbrück 1985 m TSV München 1860 0:21:59 4:23

M30
1. 326 Marcel Krug 1983 m Celtic Sports 0:20:41 4:08
2. 338 Jan Lohrbach 1983 m FTSV Heckershausen 0:20:53 4:10
3. 325 Björn Tauchmann 1974 m KSV Baunatal 0:21:44 4:20
4. 278 Steffen Sattler 1979 m LC Marathon Rotenburg 0:22:55 4:34

M40
1. 311 Roland Schröder 1969 m KSV Baunatal 0:19:01 3:48
2. 332 Ralf Grunewald 1972 m Hessisch Lichtenau 0:21:23 4:16
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3. 255 Marcus Maciossek 1965 m MT Melsungen 0:21:42 4:20
4. 271 Michael Flacke 1965 m TSV Rot-Weiß Körle 0:21:46 4:21
5. 283 Klaus Höhre 1964 m TV Hessisch Lichtenau 0:21:51 4:22
6. 291 Thomas Jargon 1967 m TV 03 Breitenbach 0:22:36 4:31
7. 319 Joao Azevedo 1968 m TSV Retterode 0:23:13 4:38
8. 349 Ralf Ebert 1964 m Körle 0:24:02 4:48
9. 324 Andreas Prüß 1964 m 0:25:13 5:02
10. 270 Jürgen Dieterich 1966 m TSV Heiligenrode 0:25:25 5:04
11. 328 Heiko Bornscheuer 1964 m TSV Retterode 0:25:49 5:09
12. 301 Carsten Balkow 1966 m LC Marathon Rotenburg 0:27:59 5:35
13. 251 Frank Schölzchen 1965 m LC Marathon Rotenburg 0:28:30 5:41

M50
1. 321 Michael Jünemann 1955 m KSV Baunatal 0:20:23 4:04
2. 277 Helmut Osman 1958 m LG Vellmar 0:21:04 4:12
3. 309 Gereon Bode 1957 m KSV Baunatal 0:21:29 4:17
4. 285 Herbert Waßmuth 1959 m TSV Niederelsungen 0:22:22 4:28
5. 256 Eberhard Weber 1955 m Tuspo Borken 0:23:31 4:42
6. 262 Jörg Wrobel 1963 m TSV 08 Groß Schneen 0:23:43 4:44
7. 329 Hermann Dilling 1962 m TSV Retterode 0:24:37 4:55
8. 300 Jörg Krug 1960 m TV Hessisch Lichtenau 0:25:23 5:04
9. 327 Peter Dingerkus 1961 m DJK St. Laurentius Warburg 0:27:55 5:34
10. 347 Andreas Fischer 1962 m MT Melsungen 0:29:22 5:52
11. 252 Martin Modes 1962 m MT Melsungen 0:29:35 5:54

M60
1. 261 Fritz Koch 1953 m LT Hofgeismar 0:21:49 4:21
2. 341 Reinhardt Gehrmann 1948 m SC Meißner Eschwege 0:23:11 4:38
3. 263 Wilhelm Lau 1953 m TG Wehlheiden 0:26:49 5:21
4. 276 Horst Kranz 1951 m SG Chattengau 0:28:44 5:44
5. 303 Helmut Arndt 1949 m FSK Lohfelden 0:28:55 5:46
6. 259 Hans-Jörg Gernhöfer 1950 m TSV München 1860 0:31:39 6:19
7. 346 Günter Börner 1953 m FTSV Heckershausen 0:33:06 6:37

M70
1. 284 Jürgen Palt 1938 m TSV Heiligenrode 0:25:10 5:01
2. 302 Ulrich Matt 1943 m TSV Obervorschütz 0:26:16 5:15
3. 304 Achim Dornemann 1935 m TG Wehlheiden 0:47:07 9:25

10 Km Lauf
w
w. Jugend B
1. 477 Deborah Engelhardt 1996 w Posaunenchor Kirchbauna 0:53:32 5:21

Frauen
1. 440 Kathrin Tertel 1986 w Körle 1:00:14 6:01

W30
1. 452 Johanna Alpermann 1975 w LG Kaufungen 0:47:57 4:47
2. 443 Nadine Koch 1981 w FTSV Heckershausen 0:52:27 5:14
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3. 469 Ines Hempel 1983 w LG Kaufungen 0:54:59 5:29

W40
1. 478 Andrea Wenderoth 1965 w TSV Jahn Gensungen 0:45:37 4:33
2. 450 Karen Helbig 1965 w LG Kaufungen 0:45:41 4:34
3. 444 Heike Walter 1972 w FTSV Heckershausen 0:50:17 5:01
4. 472 Silvia Peter 1971 w Laufteam Wolfhagen 0:50:18 5:01
5. 473 Tanja Wurmbach-Berger 1971 w Niestetal 0:51:19 5:07
6. 457 Margita Fischer 1964 w LG Vellmar 0:54:46 5:28

W50
1. 454 Margret Menk 1962 w LC Marathon Rotenburg 0:50:45 5:04
2. 459 Heidrun Wilhelm 1960 w TV 03 Breitenbach 0:51:05 5:06
3. 465 Monika Giese 1956 w KSV Baunatal 0:53:24 5:20
4. 455 Silvia Wolf 1958 w LC Marathon Rotenburg 1:01:11 6:07

m
m. Jugend B
1. 460 Nils Wolkonski 1997 m TSV Niederelsungen 0:38:26 3:50

m. Jugend A
1. 449 Elias Jargon 1995 m TV 03 Breitenbach 0:40:16 4:01

M30
1. 470 Björn Reuleke 1979 m TSV Fürstenhagen 0:40:35 4:03
2. 475 Steffen May 1974 m LG Waldau 0:46:23 4:38
3. 463 Gerrit Krug 1977 m Tri-Team Fuldatal 0:46:29 4:38
4. 442 Andreas Lüers 1977 m Kaufungen 0:46:40 4:39
5. 464 Oliver Reinhold 1975 m Lauftreff Run² Kassel 0:49:23 4:56
6. 441 Tobias Müller 1982 m Lauftreff Run2 by Runnerspoint Kassel 0:49:59 4:59
7. 439 Robert Weckesser 1979 m TSV Rot-Weiß Körle 1:04:58 6:29

M40
1. 481 Carsten Hildebrandt 1969 m TV 03 Breitenbach 0:41:15 4:07
2. 437 Thomas Deutsch 1968 m Lauftreff Run2 by Runnerspoint Kassel 0:46:41 4:40
3. 462 Sascha Mühlbrodt 1972 m TSV Niederelsungen 0:50:36 5:03
4. 447 Roald Oestreich 1971 m Kassel 0:54:11 5:25
5. 466 Olaf Ross 1969 m FTSV Heckershausen 0:54:51 5:29

M50
1. 445 Thomas Stieglitz 1963 m TV 03 Breitenbach 0:40:46 4:04
2. 453 Achim Sippel 1958 m TV 03 Breitenbach 0:43:02 4:18
3. 479 Friedhelm Knuth 1962 m Melgershausen 0:44:03 4:24
4. 451 Herbert Engel 1955 m LG Kaufungen 0:45:34 4:33
5. 461 Reiner Belz 1959 m TSV Jahn Gensungen 0:48:01 4:48
6. 448 Dieter Slama 1960 m LG Vellmar 0:48:42 4:52
7. 476 Wolfgang Eger 1958 m TSV Heiligenrode 0:51:48 5:10
8. 458 Jürgen Wilhelm 1959 m TV 03 Breitenbach 0:53:39 5:21
9. 482 Peter Schröder 1959 m Rot-Weiß Kassel 0:54:04 5:24
10. 467 Wolfgang Manz 1956 m FTSV Heckershausen 0:54:49 5:28
11. 483 Albrecht Huckenbeck 1960 m Kassel 0:54:57 5:29
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M60
1. 446 Peter Heinrich 1953 m TFN Northeim 0:46:33 4:39
2. 480 Jürgen Henning 1953 m FTSV Heckershausen 0:47:45 4:46
3. 474 Roland Wenzel 1953 m RKC Kassel 0:48:30 4:50
4. 471 Hermann-Josef Scholz 1949 m DJK St. Laurentius Warburg 0:55:11 5:31
5. 456 Achim Gerland 1952 m TuSpo Rengershausen 0:55:37 5:33

M70
1. 468 Karl Dippel 1939 m FTSV Heckershausen 0:58:41 5:52

18,9 Km Lauf
w
W40
1. 632 Grit Hahn 1965 w Laufteam Wolfhagen 1:39:38 5:16
2. 619 Anke Ninnemann 1969 w LG Fuldatal 2:05:04 6:37
3. 628 Claudia Richter 1964 w LG Fuldatal 2:05:05 6:37

m
Männer
1. 638 Martin Roch 1990 m Kassel 1:22:40 4:22

M30
1. 640 Michael Kutscher 1981 m LAG Wesertal 1:17:40 4:06
2. 623 Norman Vogt 1977 m 1:22:29 4:21
3. 617 Ron Rahim 1979 m Lauffüchse 1:25:58 4:32
4. 621 Michael Kotthaus 1976 m SMA Solar Technology AG 1:27:42 4:38
5. 616 Thorben Weichgrebe 1977 m SV Osterbach 1:43:12 5:27

M40
1. 615 Carsten Wohlrab 1971 m TSV Rot-Weiß Körle 1:21:00 4:17
2. 634 Sven Schauenburg 1967 m TSV Niederelsungen 1:24:47 4:29
3. 629 Alfred Jilg 1966 m TV Hessisch Lichtenau 1:31:10 4:49
4. 636 Jan Franzke 1966 m TG Wehlheiden 1:32:15 4:52
5. 635 Jens Werrbach 1968 m TG Wehlheiden 1:32:54 4:54
6. 630 Thomas Hensmanns 1969 m KSV Baunatal 1:33:36 4:57
7. 644 Karsten Ledderhose 1972 m TSV Deute 1:33:36 4:57
8. 625 Möller Michael 1964 m MT Melsungen 1:38:18 5:12
9. 642 Michael Engelhardt 1965 m Posaunenchor Kirchbauna 1:40:11 5:17
10. 645 Peter Grunwald 1964 m TG Wehlheiden 1:43:46 5:29
11. 627 Marcus Winning 1973 m TSV Niederelsungen 1:46:24 5:37
12. 626 Michael Schmerfeld 1969 m KSV Baunatal 1:47:27 5:41
13. 622 Andreas Kramer 1967 m LT Hofgeismar 1:49:23 5:47

M50
1. 641 Thomas Wahls 1962 m Laufteam Wolfhagen 1:19:50 4:13
2. 620 Jürgen Helm 1962 m LAG Wesertal 1:21:39 4:19
3. 618 Jens Nägel 1960 m TSV Rot-Weiß Körle 1:28:24 4:40
4. 633 Thomas Borchardt 1960 m Laufteam Wolfhagen 1:29:00 4:42
5. 637 Manfred Meyer 1958 m TuSpo Borken 1:30:45 4:48
6. 624 Uwe Tomaselli 1960 m MT Melsungen 1:34:30 4:59
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7. 639 Manfred Stronczyk 1954 m Schauenburg 1:41:04 5:20
8. 631 Johannes Disselhorst 1954 m 1:56:10 6:08

M60
1. 646 Kurt Hofmann 1947 m MT Melsungen 1:40:11 5:18

M70
1. 643 Horst Hilmes 1940 m TSV Heiligenrode 2:20:39 7:26

Anzahl Teilnehmer: 176
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